МКОУ «Мийнальская ООШ»



	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Понедельник
	1
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Окружающий мир

	
	2
	Математика 
	Русский язык
	Русский язык
	Математика

	
	3
	Русский язык
	Английский язык
	Математика
	Русский язык

	
	4
	Музыка
	Математика 
	Физкультура
	Музыка

	
	5
	
	Музыка
	ИЗО
	Физкультура

	
	6
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	

	Вторник
	1
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	
	2
	Математика
	Математика
	Математика
	Математика

	
	3
	Физкультура
	Физкультура
	Окружающий мир
	Английский язык

	
	4
	Окружающий мир
	ИЗО
	Английский язык
	Физкультура

	
	5
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	


	Четверг
	1
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Окружающий мир
	ОРКСЭ

	
	2
	Математика 
	Математика
	Математика
	Математика

	
	3
	Русский язык
	Русский язык
	Английский язык
	Русский язык

	
	4
	Окружающий мир
	Английский язык
	Русский язык
	Окружающий мир

	
	5
	ИЗО
	Технология
	Физкультура
	ИЗО

	
	6
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	

	Пятница
	1
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	
	2
	Русский язык
	Русский язык 
	Русский язык
	Русский язык 

	
	3
	Физкультура
	Физкультура
	Технология
	Технология

	
	4
	Технология
	Окружающий мир
	Физкультура
	Технология

	
	5
	
	 
	
	

	
	6
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	

	Нагрузка в неделю
	20
	23
	23
	23


	Среда
	1
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	
	2
	Русский язык
	Математика
	Русский язык
	Русский язык

	
	3
	Физкультура 
	Физкультура 
	Математика
	Математика

	
	4
	Математика
	Русский язык
	Музыка
	Английский язык

	
	5
	
	Окружающий мир
	Технология
	Физкультура

	
	6
	
	
	
	

	
	7
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	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Понедельник
	1
	Обществознание
	География
	Информатика
	Литература

	
	2
	Математика
	Обществознание
	Русский язык
	Английский язык

	
	3
	Русский язык
	Математика
	Обществознание
	Физкультура

	
	4
	Английский язык
	Русский язык
	Математика
	Обществознание

	
	5
	География
	Английский язык
	Русский язык
	Математика

	
	6
	Музыка
	Физкультура
	Английский язык
	Элект.курс

	
	7
	
	
	
	

	Вторник
	1
	История 
	Русский язык
	Математика
	Физика

	
	2
	Математика
	Английский язык
	История
	Русский язык

	
	3
	Русский язык
	Математика
	ОБЖ
	История

	
	4
	Литература
	История
	Физика
	Математика

	
	5
	Английский язык
	Литература
	География
	Физкультура

	
	6
	Физкультура
	Физика
	Литература
	Информатика

	
	7
	
	
	Физкультура
	География


	Среда
	1
	Литература 
	Английский язык
	Математика
	Моя Карелия

	
	2
	Математика
	Русский язык
	Английский язык
	Физика

	
	3
	Русский язык
	Математика
	Технология
	Английский язык

	
	4
	Русский язык
	Физкультура
	Обществознание эл.к.
	Математика

	
	5
	Моя Карелия
	Технология
	География  
	Литература

	
	6
	Физкультура
	Технология
	Музыка/ИЗО
	ИЗО/Музыка

	
	7
	ИЗО
	География 
	Моя Карелия
	Физкультура

	Четверг
	1
	Русский язык
	Биология
	Английский язык
	Математика

	
	2
	Математика
	Русский язык
	Биология
	История

	
	3
	Технология
	Математика
	Химия
	Литература

	
	4
	Технология
	        Математика эл.к.
	История
	Английский язык

	
	5
	Английский язык
	История
	Литература
	Химия

	
	6
	Биология
	Физкультура
	Математика
	Информатика

	
	7
	
	Музыка
	Физкультура
	Биология

	Пятница
	1
	  Биология
	Моя Карелия
	Физика
	Русский язык

	
	2
	Математика
	Физика
	Русский язык
	Химия

	
	3
	Русский язык
	Математика
	  Биология
	География

	
	4
	История
	Литература
	Математика
	Биология

	
	5
	Физкультура
	ИЗО
	Химия
	Математика

	
	6
	
	Биология
	Физкультура
	Э.к. Рус./Мат.

	
	7
	
	
	
	

	Нагрузка

в неделю 
	30
	32
	33
	33


Приложение №1 к расписанию уроков

Продолжительность уроков:
1 класс – 35 минут

3, 4 класс – 40 минут

5, 6, 7, 8, 9 классы – 45 минут 

Продолжительность перемен:

После первого урока – 10 минут

После второго урока – 20 минут

После третьего урока – 20 минут

После четвертого урока – 10 минут

После пятого урока – 10 минут

После шестого урока – 10 минут


По нормам ФГОС в 1 классе после второго урока игровая перемена 40 мин.

