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Учебный план  

основной образовательной программы основного общего образования 

на 2020 / 2021 учебный год 

МКОУ «Мийнальская Мийнальская основная общеобразовательная школа» 

 

Пояснительная записка  

Настоящий учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

основного общего образования образовательного учреждения «Мийнальская основная 

общеобразовательная школа». Учебный план определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность учебных предметов и курсов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся и распределение их по периодам обучения, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план формируется в соответствии со  следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" (с изменениями согласно Приказу Минобрнауки России № 1577 от 

31.12.2015г.);  

3. Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(протокол от 8 апреля 2015 г. за № 1/15);  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской от 30.08.2013 г. № 1015  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

5. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями от 25 декабря 2013 г.); 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

№16 от 30.06.2020г. и рекомендации Роспотребнадзора «Рекомендации по организации 

работы общеобразовательных организаций в условиях сохранения рисков 
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распространения COVID – 19» (письмо Роспотребнадзора от 08.05.2020г. №02/8900 – 2020 

– 24);   

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 

253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями 

согласно приказу Минпросвещения России №233 от 08 мая 2019г.); 

8. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015. г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»;  

9. Письмо Министерства образования Республики Карелия «О преподавании учебных 

предметов регионального содержания в общеобразовательных организациях Республики 

Карелия в 2020/2021 учебном году»; 

10. Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ 

«Мийнальская ООШ». 

В 2020/2021 учебном году ФГОС реализуется во всех классах на уровне основного общего 

образования. 

Учебный план имеет необходимое кадровое, учебно-методическое, финансовое и 

материально-техническое обеспечение. 

Режим работы учреждения. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования для 5-9-х классов. Образовательный процесс 

проводится во время учебного года. Учебный год начинается 1 сентября 2020 года. 

Продолжительность учебного года: 

в 5 – 9 классах 34 учебные недели; 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

- для 5-8 классов – не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель; 

- для 9 класса – не менее 30 календарных дней. 

Продолжительность уроков – 40 минут. Продолжительность перемен – 10-20 минут. 

Перерыв между кружковыми занятиями составляет 10 минут. Внеурочная работа 

проводится с перерывом 45 минут после последнего урока. 

Учебный план реализуется в режиме 5-дневной рабочей недели.  

Учебный год условно делится на периоды (четверти) по итогам которых в 5-9 классах 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.  

Формы промежуточной аттестации 
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Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МКОУ «Мийнальская ООШ» (приказ №114-од от 01.09.2014г. с 

изменениями согласно приказу МКОУ «Мийнальская ООШ» №45-од от 26.03.2018г.) 

Предметы текущая 

аттестация 

администрат

ивная 

аттестация 

четвертная 

аттестация 

годовая 

аттестация 

Русский язык + + + + 

Литература  + + + + 

Иностранный язык 

(английский) 
+ + + + 

Математик

а 

Алгебра + + + + 

Геометрия  + + + 

Информатика + + +  

История  + + +  

Обществознание  + + +  

География + + + + 

Физика + + +  

Химия + + +  

Биология + + + + 

Музыка +  +  

Изобразительное 

искусство 
+  +  

Технология +  +  

ОБЖ +  +  

Физическая культура +  +  

Моя Карелия +  +  
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Принят на педагогическом совете      «Утверждаю» 

протокол № ________ от       директор школы 

« _____» _________________ 2020г                                                        Волик П.А. 

                                                                                                                    «_____» ___________2020г 

 

Учебный план основной образовательной программы 
основного общего образования 

на 2020 / 2021 учебный год 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

                    Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

- - - - - - 

Общественнонаучные 

предметы 

История  
2 2 2 2  8 

История России     2 2 

Всеобщая история     1 1 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая 

культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 26 28 29 30 31 144 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 3 2 3 3 2 13 

Моя Карелия  1 1 1 1 1 5 

Обществознание  1     
1 

Элективный курс по физической культуре 

«Основы физической подготовки» 

 

 1   1 1 3 

Элективный курс «Национальный фольклор»  1    
1 

Элективный курс «Современная английская 

поэзия и литература»   1   1 

Элективный курс «Я в современном 

обществе»    1  1 

Элективный курс «Я живу среди людей» 
  1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Учебная нагрузка за год  
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

составлена на основе имеющихся кадровых и материально-технических ресурсов, а также 

интересов обучающихся и социальных ожиданий родителей (законных представителей).  

В 5 – 9 классах реализуется учебный предмет «Моя Карелия» в объеме 1 час в неделю с 

целью формирования и развития личности обучающихся в соответствии с принятыми 

социокультурными ценностями, развития потребности обучающихся в осознании своей 

культурной идентичности, определения себя носителем культуры своего региона и 

воспитания патриотизма. 

Кроме того: 

В 5 классе:  

 1 час в неделю отводится на изучение учебного предмета «Обществознание» с целью 

формирования у пятиклассников целостной картины социальных отношений с позиции 

наук, изучающих основные сферы жизни общества: духовную и социальную сферы, 

экономику, политику, а также с позиций регулирования всех этих отношений моральными 

и правовыми нормами современного общества. 

 1 час в неделю на изучение элективного курса «Основы физической подготовки» с целью 

удовлетворения потребностей обучающихся в физической активности, укрепления 

здоровья обучающихся и воспитания здорового и безопасного образа жизни. 
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В 6 классе: 

 1 час в неделю на изучение элективного курса «Национальный фольклор» с целью 

обеспечения интересов и этнокультурных потребностей обучающихся.  

В 7 классе:  

 1 час в неделю отводится на изучение элективного курса по обществознанию «Я 

живу среди людей» с целью углубления представлений обучающихся о различных видах 

социальных отношений, этических нормах и гражданско-правовой культуре с акцентом на 

практические умения, необходимые для социализации в обществе. Кроме того, данный 

курс должен научить школьников анализировать различные общественные явления и 

устанавливать взаимосвязь между ними. 

 1 час в неделю отводится на изучение элективного курса по английскому языку 

«Современная английская поэзия и литература» с целью содействия формированию 

социокультурной коммуникативной компетенции учащихся на основе базового владения 

английским языком, формирования целостной картины мира и потребности пользоваться 

иностранным языком как средством общения. 

В 8 классе:  

 1 час в неделю на изучение элективного курса по обществознанию «Я в 

современном обществе» с целью формирования целостного представления об обществе и 

расширения гражданско-правового мировоззрения; углубления понимания тех 

социальных ролей, которые принимает на себя человек в современном обществе. 

 1 час в неделю на изучение элективного курса «Основы физической подготовки» с 

целью удовлетворения потребностей обучающихся в физической активности, укрепления 

здоровья обучающихся и воспитания здорового и безопасного образа жизни. 

В 9 классе: 

 1 час в неделю на изучение элективного курса «Основы физической подготовки» с 

целью удовлетворения потребностей обучающихся в физической активности, 

укрепления здоровья обучающихся и воспитания здорового и безопасного образа 

жизни. 

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

ОДНКНР) в 5 классе изучается в контексте учебных предметов: «литература», «история», 

«обществознание», «иностранный язык (английский)»,  «музыка», «изобразительное 

искусство» в объеме 34 часа.  
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Кроме того, темы, содержащие вопросы духовно-нравственного воспитания, по 

предметной области ОДНКНР включаются во внеурочную деятельность в рамках 

реализации программы воспитания и социализации обучающихся. 

Третий час физической культуры реализуется через изучение элективных курсов в 5, 8-9 

классах, а также через внеурочную деятельность. 

 


